
Objectifs d’éducation

pour les adolescents

Objectif:

L’ANNÉE PROCHAINE,
JE PARS SEUL.
1 Consolidation des gestes techniques.

2 Comprendre le fonctionnement de son 
corps et la physiopathologie du diabète  
pour mieux interpréter les résultats  
et adapter les conduites à tenir.

3 Comprendre et interpréter les résultats 
des analyses quotidiennes.

4 Comprendre les différents éléments 
influençant l’équilibre glycémique.

5 Profiter lors des différentes activités  
pour réfléchir sur les possibilités  
d’anticipation ou de correction des variations 
de l’équilibre glycémique et expérimenter  
des conduites à tenir.

6 Intégrer les différents éléments qui vont 
permettre d’analyser l’équilibre 
glycémique (action insulines, rythme de vie, 
physiologie diabète, alimentation, activités, 
analyse des résultats).

7 Profiter de la diversité des activités pour 
utiliser toutes les possibilités d’anticipation 
ou de correction des variations de l’équilibre 
glycémique, favorisées par un rythme de vie 
très « agité ».

«Le souci premier n’est pas seulement de soigner l’enfant, 
mais de lui apprendre à se soigner. 
Des erreurs sont acceptables, si elles permettent de progresser.»

L’accueil des enfants de 10 à 14 ans, devrait permettre 
de répondre à leurs besoins.

1 Consolidation des gestes techniques.

2 Comprendre le fonctionnement de son corps et  
la physiopathologie du diabète pour mieux interpréter  
les résultats  et adapter les conduites à tenir.

3 Comprendre et interpréter les résultats des analyses  
quotidiennes.

4 Comprendre les différents éléments influençant  
l’équilibre glycémique.

5 Profiter lors des différentes activités pour réfléchir  
sur les possibilités d’anticipation ou de correction 
des variations de l’équilibre glycémique et expérimenter  
des conduites à tenir.

L’éducation en séjour AJD a pour but de favoriser un début 
d’autonomisation à chaque instant de vie quotidienne  
(loisirs et soins) nécessaire à tout âge pour accepter  
sa maladie. Ces séjours permettent à chacun de prendre 
petit à petit en charge son diabète dans un climat de détente 
et de confiance, en présence d’une équipe médicale. 
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http://www.ajd-educ.org/pages/sejours/ete/coloete1.html
http://www.ajd-educ.org/pages/sejours/ete/coloete_10a17.html
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